
   فر در 
  تعريف :

 "كرونا ويروس ها , نوعي ويروس هستند كه معمـولا

و ايجاد عفونت در بيني باعث سرماخوردگي معمولي  

نـام ويـروس   شـوند .انسان مي    سينوس ها و گلو در

كرونــا از شــكل آن گرفتــه شــده اســت كــه در زيــر 

 اسـت .  تـاج خورشـيدي  ميكروسكوپ شبيه به يك  

اگر چه در بسياري از افـراد باعـث علائـم شـبيه بـه 

آنفلوانزا ( شامل تب  , سرفه و تنگي نفـس و گـاهي 

امـا در   شـود ,اسهال و ساير علائـم گوارشـي ) مـي  

بعضي از بيماران ممكن است علائم تنفسي شـديدتر 

  شده و باعث بستري شدن آنها در بيمارستان شود .  

  علائم بيماري :

   درجه سانتي گراد   ٣٨تب بالاي  

  سرفه , گلودرد و ساير علايم تنفسي  

   ضعف و بي حالي  

   سردرد و درد عضلاني  

  ــهال و ــتفراغاس ــوع و اس ــي از  ته در بعض

  بيماران 

   تنگي نفس  

  

  

  اقدامات احتياطي : 

علاوه بر احتياطات استاندارد , همه افراد چه اعضاي 

كادر  و  بيمارخانواده بيمار و چه ملاقات كنندگان با 

درماني بيمارستان ,در تماس با فرد مشكوك به  

كرونا ويروس جديد بايد احتياطات قطره اي و  

  تماسي را رعايت كنند . 

در صورت آلودگي دست ها , از لمس چشم , بيني و  

  دهان خودداري شود .

  :   روش هاي پيشگيري 

  دستهايتان را بطور مكرر با آب و صابون بشوئيد . -١

از تماس با افرادي كه علائمي شبيه به آنفلوانزا -٢

  دارند خودداري كنيد . 

ئم بيماري  حفظ فاصله يك متري با افرادي كه علا-٣

    است .را دارند الزامي 

از ماسك   در برخورد با افراد مشكوك , استفاده-٤

  الزامي است . ساعت ٣جراحي و بهداشتي به مدت 

پس از هر باردست زدن به سطح بيروني ماسك  -٥

 دستها را بشوئيد . 

 

حال حاضر كرونا ويروس جديد واكسن  در درمان : 

و در موارد شديد  و درمان قطعي دارويي ندارد ,  

بيماري , اغلب درمان حمايتي و در بيمارستان انجام 

  شود . مي 

  مورد مشكوك بيماري : . 

فرد مبتلا به بيماري تنفسي شديد تب دار كه بـه -١

دليل تب , سرفه و تنگي نفـس نيـاز بـه بسـتري در 

را   زيـربيمارستان دارد و حداقل يكـي از مشخصـات  

  دارد :

روز   ١٤الف ) سابقه سفر به كشـور چـين در عـرض  

  قبل از شروع علائم بيماري 

 (عفونتب ) عليرغم درمانهاي مناسب براي پنوموني  

پاسخ به درمان نامناسب بوده و وضعيت بيمار   ريه )  

  حادتر و وخيم تر شود .

كـه (با هر شدتي كه باشـد )بيمار با علائم تنفسي  -٢

روز قبل از شروع علائم باليني يكـي از   ١٤در عرض  

انواع تماس هاي زير را داشته باشـد : الـف ) تمـاس 

يـا علامـت دار بيمـاري كرونـا   مورد قطعينزديك با  

  ب)مراقبت مستقيم از بيمار مبتلا

١ ٢ ٣ 



 
  آموزش به بيمار و همراهان : 

كه بدون علائم تب و سرفه و گلودرد    بيماراني--١

  بيماري هاي هستند و يا داراي علائم خفيف و بدون 

ريوي و كليوي –بيماران قلبي  مثلزمينه اي مزمن 

  در معرض خطر كمتري هستند. ,  باشندكبدي مي و

مبتلا به علائم خفيف يا بدون علامت مي   بيماران-٢

توانند با دادن آموزش هاي كافي به آن ها در منزل  

  تحت مراقبت و درمان باشند . 

  وبيماران  داراي علائم خفيف ( تب خفيف , سرفه  -٣

آبريزش بيني , گلودرد , ضعف و بيحالي ) و بدون  

علائم هشدار دهنده اي مثل تنگي نفس , خلط زياد يا  

خونريزي و علائم گوارشي مثل تهوع , استفراغ و 

اسهال ) و يا گيجي و بيحالي و بدون  داشتن شرايط 

 مزمن بيماري مي توانند در خانه مراقبت شوند فقط

تحت پيشرفت علائم بيماري  بايد بيماران از نظر 

  :   بنابر اين توصيه مي شود كه ,   نظر باشند

بيمار در يك اتاق جداگانه با تهويه مناسب قرار -١

  گيرد . 

  ارتباط و تماس بيمار با افراد ديگر محدود باشد . -٢

سلامت باشد و   نظردر شرايط مطلوبي از  مراقبفرد -٣

  از گروه هاي پر خطر ( سالمندان ) نباشد .  "ترجيحا 

فرد مراقبت كننده اي كه در تماس با فرد است بايد  -٤

از ماسك معمولي استفاده كند و دقت كند كه بطور  

  مناسب صورت توسط ماسك پوشانده شود . 

  در حين استفاده , ماسك نبايد دستكاري شود .-٥

اعضاي خانواده از تردد به اتاق بستري بيمار خودداري  -٦

كنند و در شرايط عدم فضاي كافي , بايستي بهداشت  

متر با بيمار فاصله   ١تنفسي را رعايت كرده و حداقل 

  داشته باشند . 

  سعي كنيد كه تردد و جابجايي بيمار محدود باشد .  -٧

از ماسك   "حتما اتاق ,در صورت بيرون رفتن بيمار از -٨

  .  طبي استفاده كند

مادران شيرده مي توانند به نوزاد خود شير دهند  --٩

فقط بايد قبل از تماس با كودك , دستهاي خود را تميز 

با آب و صابون بشويند و در هنگام نزديك شدن به  

  كنند . ماسك استفاده  , ازكودك و شير دهي  

)  ncov 2019-( ويروس جديد دستورالعمل كشوري كرونا : منابع

  پزشكي   درمان و آموزش  وزارت بهداشت

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  کرونا ويروس

  
   ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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